平成２９年度　福利厚生センター　地方委託講習会
メンタルヘルス講座　開催要綱
１．　目　的

福祉職場のメンタルヘルス対策として、指導的立場が自身と職員のメンタルヘルス不全の予防と対応を学ぶことで、対応能力の習得と利用者サービスの向上を目指します。
２．　主　催

　　　　社会福祉法人　福利厚生センター

　　　　一般財団法人　三重県社会福祉事業職員共済会（ソウェルクラブ三重事務局）
３．　参加対象者

　　　　・法人代表者が推薦するソウェルクラブ会員。
　　　　・原則として、１事業所１名（ただし、定員に余裕がある場合は、２名以上の参加も可能としますので、２名以上申込される場合は法人で優先順位をつけてください。）

４．　日程・会場等

	開催日
	平成３０年１月２６日（金）１０：００～１６：００

	定　員
	５０名

	会　場
	三重県社会福祉会館　３階　講堂

（三重県津市桜橋２丁目１３１　電話　０５９－２２６－１１３０）


５．　講習内容　

別紙プログラム参照

　　　　

６．　参加者負担について
　　　・講習会参加費は無料です。（会場までの交通費等については参加者負担です。）
　　　・講習会参加費、資料代は無料です。
７．　参加申込方法

　　　・別添の「参加申込書」を、三重県社会福祉事業職員共済会あてにＦＡＸしてください。

ＦＡＸ番号　０５９－２２１－００４４

　　　・定員に余裕がある場合は２名以上の参加も可能とします。

８．　申込み受付期間

　　　　平成２９年１２月２１日（木）必着　　※先着順ではありません
９．　参加者の決定

　　　　参加申込者数が定員を越えた場合は、三重県社会福祉事業職員共済会で参加者の選定を行い、平成３０年１月９日（火）までに参加の可否をお知らせします。
１０．その他
　　　　積雪等により、研修会参加者の安全が危惧される場合、研修会の開催を中止します。
中止する場合は、開催日の前日午後５時までに、本会ホームページの新着情報欄に中止情報を掲載しますのでご覧ください。（http://www.miewel-1.com/kyousai/index.htm）
１１．お問合せ・申込先

　　　三重県社会福祉事業職員共済会／ソウェルクラブ三重事務局　担当：佐藤・今川
　　　ＴＥＬ０５９－２２６－１１３０　ＦＡＸ０５９－２２１－００４４
平成２９年度福利厚生センター地方委託講習会
「メンタルヘルス講座」　プログラム
	時　間
	講　習　内　容

	　９：３０
	　受付

	１０：００
	◇あいさつ

	１０：０５
～
１１：００

	◇講義「メンタルヘルスについて」
・メンタルヘルス対策の狙いと目的

・日本でメンタルヘルス対策が叫ばれる理由と背景

・メンタルヘルス対策の２つの側面顧客の視点


	１１：１０
～
１２：００


	◇演習「ストレスと心の健康」
　・職場のストレスは人間関係（相手と自分自身との関係性）によって生ずるもの。交流分析のエゴグラムを使って自らの性格や対人関係におけるコミュニケーションパターンの洞察を深め、職場の人間関係改善に役⽴てるコツを身につけます。


	１２：００
～
１３：００

	昼食・休憩

	１３：００
～
１４：３０

	◇演習「ストレスと心の健康」（続き）
・ストレスに対する正しい知識を学ぶことで職場の人間関係改善に役立てます。
・円滑な人間関係を築くために「リフレーミング」を行います。


	１４：４０
～
１５：２０

	◇演習「ストレスと心の健康」（続き）
・｢ストレスチェック｣により自分のストレスを客観的にとらえます。

・さらにいつでも手軽に行える｢リラクゼーション法（自律訓練法）｣を身につけます。
・ ｢気分転換のし方」や「自分に合ったストレス解消法」を明確にします。心地よさを感じる場面をイメージし、リストアップした後、グループワークを通じて気づきを深めます。


	１５：３０

～
１６：００


	◇まとめ
・ 今回の研修での「気づき」を共有し、理解を深めます。



講師　ビヨンドザボーダー株式会社　安藤　亘　氏
