
令和２年度介護支援専門員更新研修（専門研修課程Ⅱ） 

における事例の提出について 

 

１．事例の作成 

(1)目的 

受講者が自己の経験に基づき作成した事例を使用したグループワークを行うことに

より、他のグループメンバーと共に以下の内容を研修するため。 

〇自己の実践の振り返りを通じて、ケアマネジメントプロセスを再確認する。 

   〇類似した別の事例や状況に対応する力を身につける。 

   〇地域の課題の抽出や解決に向けた取り組みにつなげる。 

 

(2)作成に際しての注意事項 

〇ご自身の判断で、指定された項目以外の事例を作成しないでください。 

〇個人情報の保護のため、個人を特定できないように、必ず利用者の実際の氏名・住

所等をアルファベットで記入してください。 

（記入例：Ａさん、Ｂ市、Ｃ病院、Ｄ事業所） 

    なお、利用者はＡさんで統一してください。 

   〇利用者の生年月日は、生まれた年までの記載としてください。 

     （記入例：〇昭和７年 ×昭和７年１０月１６日） 

 

２．事例の提出 

(1)事前提出（１部） 

〇作成した事例は、次のとおり、コピーしたものを事前に１部提出してください。 

ア 提出先 

     〒920-0964  

金沢市本多町３-２-１５(県立図書館４階) 

      石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター あて 

イ 提出期限 

１０月２７日（火）必着 

 

〇様式 1【表紙】の指定された事例の項目欄に「◎」印を付けてください。 

それ以外の項目で該当(関連)する項目(A、B、F、G 含む)があれば合わせて「〇」印

をつけてください。 

〇「3.提出書類一覧」に記載の様式 1～6 までを番号順にクリップで留めてください。 

〇事務局において、指定された 3つの各事例がひとつのグループに入るように調整し 

ていますが、受講のキャンセル等により提出(指定)された事例項目とは別のものとし

て発表していただく場合がありますのでご了承ください。 

〇記入が不十分な場合には、再提出を求める場合があります。 



(2)受講日(事例研究日当日)の提出(７部) 

〇指定された項目が該当する受講日(研修プログラムで指定された事例研究日当日)に、

ご自分の分も含め ７部 コピーしてお持ちください。 

(内訳:グループ人数分 6部＋講師用 1部) 

〇上記７部のうち講師用 1部は、朝の受付時に事務局へ提出してください。 

〇事例研究日当日にお持ちいただいた事例は、グループワーク終了後、事例提供者が自

己の責任で回収し、適切に処分してください。 

 

 

３．提出書類一覧 

No 提 出 書 類 

１ 様式１【表紙】提出書類一覧表 

２ 様式２【事例概要】 

３ 様式３【事例のアセスメント情報・ジェノグラム・エコマップ】 

４ 
第１表 

サービス計画書（１） 

＊施設・事業所等で使用している様式で作成されて

結構です。 

＊地域包括支援センター勤務の場合は、介護予防サ

ービス・支援計画書をご提出ください。その際は

別途第３表を作成してご提出ください。 

＊小規模多機能型居宅介護事業所勤務の場合は、ラ

イフサポートプランの様式でも結構です。 

＊施設等に勤務で第３表を作成していない場合は、

日課計画表でも結構です。 

５ 
第２表 

サービス計画書（２） 

６ 
第３表 

週間サービス計画表 

 

※上記１～６の様式は、石川県社会福祉協議会のホームページからダウンロードして 

ください。 

 

４お問合せ先 

  石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

  TEL：０７６－２２１－１８３３ 

 (担当：篠原、羽場) 

  



（別表）事例一覧 

項目 科目名 キーワード例 

Ａ 
リハビリテーション及

び福祉用具の活用に関

する事例 

 

筋力低下改善・日常運動の強化・リハビリテーション

実施・住宅改修・福祉用具利用・外出支援・高齢者の

外出先の開発・外出時の休息やトイレについて・機能

強化ロボット使用 等 

Ｂ 
看取り等における看護

サ―ビスの活用に関す

る事例 

 

生活機能低下における対応・看護サービス利用につ

いて・生きがいの実現のための支援・痛みの改善の取

組・緩和療法・死の受容に関すること・葬儀や遺品に

関する相談対応 等 

Ｃ 
認知症に関する事例 

 

 

 

初期診断に関する対応・地域ネットワーク構築・認知

症の理解・環境変化における対応・行動障害の取組・

認知症治療に関する事・精神疾患における医学的・心

理的な状況 等 

Ｄ 
入退院時における医療

との連携に関する事例 

 

 

医療チームへの伝達・介護チームへの伝達・説明責

任・難病の取組・医療の活用・入院における介護負担

に関する事・入退所におけるコンプライアンスに関

する事・高齢者に多い入院を伴う疾患・感染症 等 

Ｅ 
家族への支援の視点が

必要な事例 

 

 

家族に疾患がある場合の対応・利用者と家族の受け

止め方が違う場合の対応・家族が本人の生活機能に

強く影響する場合の対応・家族間の関係性を対応し

た 等 

Ｆ 
社会資源の活用に向け

た関係機関との連携に

関する事例 

 

地域支援・社会資源と特徴と対応・社会資源との連

携・社会資源介入と対応・地域特性と社会資源の関

係・生活保護制度・成年後見制度利用・虐待事例 等 

Ｇ 
状態に応じた多様なサ

ービス（地域密着サー

ビスや施設サービス

等）の活用に関する事

例 

住み替えの対応・生活機能促進、利用者の主体的な選

択に関する対応・説明と同意に関する事・施設サービ

スの対応・地域密着サービスの対応・定期巡回・随時

対応型訪問介護看護・看護小規模多機能型居宅介護

（複合型サービス）・小規模多機能居宅介護活用 等 

 


