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能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
被
災
者
の

安
心
で
き
る
日
常
生
活
を
支
え
、
生
活
再
建

と
自
立
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
、
見
守

り
、
生
活
支
援
、
地
域
交
流
の
促
進
等
を
行

う
目
的
で
「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」
が

７
月
ま
で
に
県
内
す
べ
て
の
19
市
町
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　

運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
各
市
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が

受
託
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
市
町
セ
ン
タ
ー
の
効
果
的
な
事

業
運
営
の
た
め
、
専
門
職
等
の
関
係
団
体
と

の
連
携
協
働
に
よ
る
後
方
支
援
を
行
う
こ
と

を
目
的
に
、
石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会
に
石

川
県
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。（
図
１
参
照
）

　

今
号
で
は
、
市
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市
町
セ
ン
タ
ー
の
機
能
と
役
割

　

市
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
は
、
建
設
型

応
急
仮
設
住
宅
、
賃
貸
型
応
急
住
宅
（
み
な
し

仮
設
住
宅
）、
公
営
住
宅
、
在
宅
等
に
居
住
す

る
被
災
者
の
方
々
の
、
安
心
し
た
日
常
生
活
を

支
え
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
に
は
、
訪
問

活
動
や
相
談
対
応
を
行
う
生
活
支
援
相
談
員
、

関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
や
困
難
ケ
ー
ス
へ
の

相
談
支
援
等
、
セ
ン
タ
ー
運
営
を
担
う
主
任
生

活
支
援
相
談
員
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
生
活
支
援
相
談
員
等
に
よ
る
見
守

り
、
生
活
支
援
、
適
切
な
専
門
機
関
へ
の
つ
な

ぎ
、
地
域
交
流
な
ど
を
含
む
総
合
的
な
支
援
体

制
の
も
と
、
地
域
の
事
情
に
応
じ
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」

「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」

　
　

県
内
全
市
町
で
開
設

　
　

県
内
全
市
町
で
開
設

「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」

「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」

　
　

県
内
全
市
町
で
開
設

　
　

県
内
全
市
町
で
開
設

「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」

　
　

県
内
全
市
町
で
開
設

主
な
活
動
内
容

①
被
災
者
の
総
合
窓
口
と
し
て
相
談
受
付
、

訪
問
等
に
よ
る
被
災
者
の
生
活
状
況
の
確

認
・
見
守
り
、
課
題
把
握

②
把
握
し
た
生
活
課
題
に
対
す
る
専
門
機
関

へ
の
つ
な
ぎ
や
制
度
の
利
用
援
助

③
健
康
づ
く
り
や
サ
ロ
ン
活
動
等
の
実
施
、

調
整

各市町では、定期的に生活支
援相談員の定例会を開催し、
被災者支援の基礎知識習得、
相談員間の情報交換などを
行っています。
（能登町での定例会の様子）

建設型応急仮設住宅の訪問で
は、居住空間に関する困りご
となども聞かれます。専門機
関へつなぎ、段差解消など使
いやすい環境づくりの支援を
行っています。
（七尾市内の訪問活動の様子）

珠洲ささえ愛センターでは、6
月の震度5強地震直後、心の
ケアを重視し生活支援相談員
が一斉に仮設住宅を訪問しま
した。相談員の顔を見て涙ぐ
む方や生活への不安を語られ
る方もいらっしゃいました。
（写真は訪問前に打合せを行っ
ている様子）



3

社会福祉 2024年 316Vol.9月

　

今
回
の
地
震
で
は
、
長
引
く
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
途
絶
で
、
被
災
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
市
町
外

の
賃
貸
型
応
急
住
宅
（
み
な
し
仮
設
）
や
公
営

住
宅
へ
入
居
し
た
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
広
域
避
難
を
し
た
被
災
者
を
支
援
す
る
県

南
の
10
市
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、

み
な
し
仮
設
や
公
営
住
宅
な
ど
に
入
居
す
る
約

３
，
２
０
０
世
帯
を
ほ
ぼ
全
て
戸
別
訪
問
し
て

い
ま
す
（
令
和
６
年
７
月
末
）。
し
か
し
、
不

在
の
世
帯
も
多
く
不
在
票
の
投
函
や
電
話
で
の

聞
き
取
り
な
ど
で
状
況
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
避
難
先
セ
ン
タ
ー
と
被
災
元
セ
ン

タ
ー
が
連
携
し
、
同
郷
の
人
と
の
交
流
や
情
報

交
換
、
孤
立
の
解
消
を
目
的
と
し
た
集
い
の
場

を
開
催
し
て
い
ま
す
。（
表
紙
は
各
市
町
地
域

支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
が
開
催
さ
れ
た
集
い
の
場

の
チ
ラ
シ
）

　

現
段
階
で
は
、
い
ず
れ
の
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
も
被
災
者
へ
の
徹
底
的
な
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

と
傾
聴
に
努
め
て
い
ま
す
。
初
回
訪
問
で
は
、

被
災
時
の
状
況
や
避
難
生
活
の
ご
苦
労
を
聴
く

と
同
時
に
、
訪
問
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
は
、
支
援
制
度
の
利
用
期
限
や
住
宅
再

建
の
目
途
な
ど
、
一
人
一
人
の
置
か
れ
た
状
況

に
変
化
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

つ
か
み
、
被
災
者
の
心
に
寄
り
添
え
る
よ
う
、

繰
り
返
し
訪
問
し
、
時
間
を
か
け
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

（図１）石川県における被災者見守り・相談支援等事業　実施体制　石川県作成

県南の10市町では、広域
避難された被災者が入居す
るみなし仮設の訪問を行っ
ています。慣れない土地で
の生活に安らぎを届ける支
援を心がけています。

地域支え合いセンター白山
では、市内に避難されてい
る方を対象に『のとカフェ
はくさん』を開催。避難者
など約70名の参加があり、
会場では「元気やった？」
「白山市におったん？」と
会話が弾みました。

各
市
町
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
先
は

こ
ち
ら
か
ら　

輪島市、珠洲市の支え合いセ
ンターからも相談員が参加し、
顔なじみの方を見つけてじっ
くりお話を伺っていました。
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　社会福祉法人やまびこ（以下、やまびこ）では、能登半島地震で被災し津幡町内に避難している
方々と、元々町内に住んでいる方々の交流の場をつくりたいとの思いから、津幡町社会福祉法人連
絡会（以下、法人連絡会）と協力し、「おしゃべりを楽しむ会」を毎月開催しています。取材日は、
法人連絡会会員である介護老人保健施設ふぃらーじゅの職員によるフレイルについての説明と軽体
操などのレクリエーションも行われ、和気あいあいと参加
者同士で会話を楽しんでいました。
　やまびこの岡田次長は、「普段サロン活動をしているボ
ランティアの方々も協力してくれて、近隣の高齢者にも声
をかけてくれた。避難されてきた方も元々町内に住んでい
る方も、皆が気軽に集える場として今後も継続していきた
い。」と話されていました。住み慣れた地域を離れても安
心した暮らしを支えられるよう、孤立を生まないための取
り組みが広まっています。

「連携と協働の場づくり」
地域の生活課題を みんなで解決

ひとりじゃない、みんなが集える場所　～「おしゃべりを楽しむ会」～
社会福祉法人やまびこ

津幡町社会福祉法人連絡会

参加者からは、「もう何回も参加しているが、来る
度に会話が弾み、ここに来ることが楽しみになって
いる。避難してきた当初は不安もあったが、友達が
できて安心した。」との声が聞かれました。
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「
知
る
」
は
支
援
の
第
一
歩

〜
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
学
ぶ
強
度
行
動
障
害
〜

強
度
行
動
障
害
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

自
傷
、
他
傷
、
こ
だ
わ
り
、
も
の
壊
し
、

睡
眠
の
乱
れ
、
異
食
、
多
動
な
ど
本
人
や

周
囲
の
人
の
く
ら
し
に
影
響
を
及
ぼ
す
行

動
が
、著
し
く
高
い
頻
度
で
起
こ
る
た
め
、

特
別
に
配
慮
さ
れ
た
支
援
が
必
要
に
な
っ

て
い
る
「
状
態
」
を
指
し
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
で
は
な
い

　

生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
強
度
行
動
障
害

の
状
態
の
人
は
い
ま
せ
ん
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
苦
手
さ
や
感
覚
の
過
敏
性

な
ど
環
境
や
周
囲
の
支
援
が
合
わ
な
い
こ

と
で
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
や
、
見
通
し
が
持

て
ず
強
い
不
安
を
感
じ
る
状
態
が
続
く
こ

と
が
要
因
と
な
り
、
激
し
い
状
態
が
生
じ

や
す
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
般
的
に
は
知
的
障
害
や
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
（
以
下
、
自
閉
症
）
と
の
関
連
が

強
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

激
し
い
状
態
が
続
く
と
、周
囲
か
ら「
危

険
」「
怖
い
」「
わ
が
ま
ま
」「
困
っ
た
人
」

と
み
ら
れ
ま
す
が
、
原
因
は
、
本
人
が
行

動
に
対
す
る
適
切
な
方
法
を
教
え
て
も
ら

う
機
会
が
な
か
っ
た
り
、
誤
っ
た
対
応
を

繰
り
返
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
引
き
起
こ

さ
れ
る
た
め
、
本
当
は
困
っ
た
人
で
は
な

く
『
困
っ
て
い
る
人
』
な
の
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
の
理
解
の
認
識
は
独
創

的
で
豊
か
で
す
が
、
そ
れ
ら
が
行
動
障
害

の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
、
そ
う
し
た
行
動
の
理

解
を
深
め
る
た
め
、
県
内
在
住
の
ご
家
族

の
お
母
様
に
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が

ら
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
彼
ら
の

世
界
に
触
れ
、
地
域
の
中
で
暮
ら
し
て
い

る
ご
家
族
の
思
い
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

シ
ノ
ダ
さ
ん
（
仮
名
）

ご
家
族
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

Ａ
男
さ
ん
に
つ
い
て

30
代
男
性
。
次
男
。

　

自
閉
症
、
知
的
障
害

Ａ
男
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

息
子
は
、
家
族
や
周
り
の
こ
と
を
と
て

も
気
に
し
て
、
い
つ
も
役
に
立
と
う
と
頑

張
っ
て
く
れ
る
子
で
す
。
人
の
こ
と
を
よ

く
見
て
、
マ
ネ
を
す
る
こ
と
も
好
き
で

す
。
で
も
、
そ
の
頑
張
り
が
あ
り
が
た
迷

惑
に
な
っ
て
し
ま
う
と
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。

　

幼
少
期
に
一
番
困
っ
た
の
が
、
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
真
似
で
す
。
水
道
ホ
ー

ス
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
き
て
、
上
手
に
ガ
ソ
リ

ン
タ
ン
ク
を
開
け
て
、「
お
か
あ
ち
ゃ
ん
！

（
水
）
満
タ
ン
に
し
た
よ
！
」
な
ん
て
満

面
の
笑
み
で
言
う
ん
で
す
。
車
は
故
障
。

こ
れ
が
２
回
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。

　

し
て
も
い
い
こ
と
悪
い
こ
と
の
判
断
が

難
し
い
み
た
い
で
、
同
じ
よ
う
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
悪
気
は

な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

Ａ
男
さ
ん
は
ど
ん
な
時
に
行
動
障
害
や

パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
ま
す
か
。

　

音
に
対
す
る
感
覚
過
敏
で
周
り
の
大
き

な
声
が
喧
嘩
を
し
て
い
る
よ
う
に
聞
こ
え

る
よ
う
で
す
。
人
よ
り
体
が
大
き
い
分
、

力
も
強
い
の
で
す
が
、
自
分
で
加
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

通
所
施
設
で
、
み
ん
な
が
順
番
に
並
ん

で
い
た
と
こ
ろ
に
割
っ
て
入
っ
た
方
に
対

し
て
、
み
ん
な
が
「
ダ
メ
だ
よ
！
」
と
注

意
し
て
い
る
の
を
聞
い
て
、
横
入
り
し
た

方
へ
の
注
意
の
つ
も
り
で
押
し
た
拍
子

に
、
そ
の
方
の
メ
ガ
ネ
を
壊
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
何
し
て
い
る
の
！
」
と
支
援
員
さ
ん

に
怒
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
本
人
な
り
に

理
由
が
あ
っ
て
の
行
動
な
の
で
、
怒
ら
れ

る
理
由
が
わ
か
ら
ず
、
余
計
パ
ニ
ッ
ク

に
。
わ
ー
っ
と
な
っ
て
、
部
屋
の
ガ
ラ
ス

を
叩
い
て
割
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

息
子
が
間
違
っ
た
こ
と
を
し
た
時
、
も

ち
ろ
ん
家
族
も
伝
え
ま
す
が
、
頭
ご
な
し

失敗してしまった息子へ
は、頭ごなしではなく、
息子の行動を一歩下
がって見て、声掛けをす
るように心がけています。

※
『
強
度
行
動
障
害
』
は
診
断
名
で
は
な
く
、

知
的
障
害
者
に
伴
う
行
動
障
害
へ
の
取
り
組
み

の
充
実
を
図
る
た
め
に
作
ら
れ
た
行
政
・
福
祉

に
お
い
て
使
わ
れ
て
い
る
用
語
で
す
。
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に
叱
る
こ
と
は
、
悪
気
の
な
い
息
子
に

と
っ
て
は
逆
効
果
で
、
心
の
「
傷
付
き
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
「
傷
付
き
」
の

積
み
重
ね
が
行
動
障
害
や
本
人
の
不
安
定

さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
で
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
。

　

地
域
に
は
大
変
恵
ま
れ
て
い
て
、
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
自
分
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
結
婚

後
も
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
み

ん
な
が
我
が
家
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　

息
子
が
急
に
飛
び
出
し
て
い
な
く
な
っ

た
時
も
、「
あ
こ
に
お
る
ぞ
〜
」
と
私
に

教
え
て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。
ご
近

所
の
家
の
庭
の
鯉
を
勝
手
に
つ
か
ま
え
て

い
た
時
も
、「
う
ち
に
お
る
よ
。」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
能
登
半
島
地
震
の
時
も
、
地
域

の
方
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
の
家
は
高

台
に
あ
る
た
め
、
発
災
後
、
家
の
前
に
40

〜
50
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様

子
に
、
息
子
は
パ
ニ
ッ
ク
に
。
地
震
が
起

き
た
直
後
に
、
人
が
た
く
さ
ん
来
る
か
も

し
れ
な
い
こ
と
を
伝
え
て
あ
っ
た
の
で
、

ひ
ど
い
状
態
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
落
ち
つ
け
る
よ
う
、
倒
壊
し
た
家
の

中
の
、
残
っ
て
い
る
床
が
あ
る
部
屋
で
過

ご
し
ま
し
た
。
隣
の
家
の
車
庫
を
避
難
所

に
使
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
息

子
は
日
中
何
を
し
て
良
い
の
か
わ
か
ら

ず
、
一
人
大
声
を
出
し
た
り
、
周
り
の
も

の
を
勝
手
に
触
っ
た
り
、
町
内
を
歩
き
ま

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、「
雪
か
き
の
ス
コ
ッ
プ
ど
っ

か
に
な
い
か
」
と
大
人
の
会
話
を
聞
き
、

ど
な
た
か
の
倒
壊
し
た
家
か
ら
ス
コ
ッ
プ

を
勝
手
に
持
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど

持
ち
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
泥
棒
で

す
。
一
緒
に
返
し
に
行
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
た
か
っ
た
の
は
、
私
が
い
な
い

と
こ
ろ
で
も
近
所
の
方
が
、
息
子
を
知
ら

な
い
方
々
に
、
息
子
の
状
態
、
行
動
の
理

由
、
物
事
の
伝
え
方
を
普
段
の
会
話
の
中

で
伝
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
町
内
を
ま
と
め
て
い
る
方
が
、

う
ま
く
息
子
へ
役
割
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

物
資
が
届
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

物
資
の
荷
物
運
び
が
力
持
ち
の
息
子
の
役

割
に
な
り
ま
し
た
。
雪
か
き
や
食
事
の
後

の
片
付
け
等
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

日
中
は
、
避
難
所
の
車
庫
の
隅
っ
こ
に

座
布
団
を
２
枚
並
べ
た
ス
ペ
ー
ス
が
息
子

の
居
場
所
と
な
り
、
何
か
作
業
が
あ
れ
ば

そ
こ
で
声
か
け
を
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
も

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
時
は
と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
息
子

の
特
性
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
安
心
で
き

る
場
所
や
役
割
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
心
強
か
っ
た
で
す
。

　

将
来
へ
の
不
安
は
あ
り
ま
す
か
？

　

実
は
、
家
の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
自
分
で

で
き
る
ん
で
す
。
中
学
の
時
の
支
援
学
校

の
先
生
が
素
敵
な
方
で
、
家
で
の
宿
題
と

し
て
、「
ま
ず
は
手
を
洗
う
」「
次
に
掃
除

す
る
」「
食
べ
た
食
器
は
下
げ
る
」
な
ど

項
目
立
て
た
も
の
を
作
っ
て
息
子
に
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
息
子
は
ル
ー
チ
ン
化
が

得
意
な
の
で
、
そ
れ
を
今
で
も
習
慣
と
し

て
続
け
て
い
ま
す
。

　

米
炊
き
も
皿
洗
い
も
洗
濯
も
で
き
ま
す

し
、
お
風
呂
掃
除
も
完
璧
で
す
。
私
は
、

現
在
夜
勤
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
息

子
と
会
わ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
全
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

児童期のはたらき
かけのおかげで、
息子は一人でほと
んどのことができ
ます。

テ
ラ
ダ
さ
ん
（
仮
名
）

ご
家
族
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

Ｂ
男
さ
ん
に
つ
い
て

20
代
男
性
。
次
男
。

　

言
語
発
達
遅
滞
、
自
閉
症
、
知
的
障
害

Ｂ
男
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
少
期
に
言
葉
話
さ
な
い
、
目
線
が
合

わ
な
い
こ
と
が
気
に
な
り
、
診
断
を
受
け

ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
は
主
に
私

で
、
言
葉
が
通
じ
ず
、
動
き
が
激
し
い
Ｂ

男
を
見
る
こ
と
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

　

小
学
３
年
で
人
と
目
線
を
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
４
年
で
一
語

文
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉

に
よ
る
意
思
疎
通
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

Ｂ
男
の
特
性
は
、
時
期
に
よ
っ
て
変
化

し
て
き
ま
し
た
が
、

①　

気
に
入
っ
た
も
の
を
際
限
な
く
集
め

る
こ
と

②　

パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
物
を
壊
す
こ
と

③　

昼
夜
逆
転
の
生
活

　

こ
の
３
つ
の
特
性
が
強
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

体
が
小
さ
い
う
ち
は
よ
か
っ
た
の
で
す
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が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
テ
レ
ビ
な
ど
手

で
持
て
る
よ
う
な
家
具
を
投
げ
る
、壊
す
。

つ
い
に
は
、
親
を
投
げ
る
ま
で
に
至
り
ま

し
た
。

　

中
学
に
な
る
と
、
夜
に
出
歩
く
よ
う
に

な
り
、
精
神
科
で
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
薬

を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
行
動
の
改
善
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
通
所
施
設

を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
夜
に

は
家
を
出
て
し
ま
う
た
め
、
巡
回
中
の
パ

ト
カ
ー
に
乗
っ
て
家
に
帰
っ
て
く
る
こ
と

も
度
々
あ
り
ま
し
た
。
数
年
前
に
よ
そ
の

家
の
車
を
壊
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

病
院
に
措
置
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
出
来
事
は
大
変
シ
ョ
ッ
ク
で
、
寂

し
さ
と
こ
れ
ま
で
の
対
応
へ
の
後
悔
を
感

じ
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

家
に
戻
る
と
ま
た
同
じ
こ
と
の
繰
り
返

し
に
な
る
恐
れ
も
あ
る
た
め
、
退
院
し
た

現
在
は
、
施
設
に
入
所
し
て
お
り
、
落
ち

着
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
私
の
顔
を

見
る
と
、
状
態
が
ひ
ど
か
っ
た
時
の
こ
と

を
思
い
出
す
可
能
性
も
あ
り
、
今
は
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
た
方
が
Ｂ
男
の
た
め
だ
と

思
い
、
３
年
ほ
ど
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

状
態
が
ひ
ど
く
な
っ
た
き
っ
か
け
は

あ
っ
た
の
で
す
か
。

　

親
が
本
人
に
振
り
回
さ
れ
す
ぎ
て
し

ま
っ
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

欲
し
い
も
の
が
買
っ
て
も
ら
え
な
い
と

暴
れ
る
息
子
に
対
し
て
、
叱
り
は
し
ま
す

が
、
延
々
と
暴
れ
続
け
る
こ
と
に
親
が
根

負
け
し
て
し
ま
い
結
局
買
っ
て
し
ま
う
。

こ
の
繰
り
返
し
で
息
子
も
暴
れ
れ
ば
な
ん

と
か
な
る
と
学
習
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

病
院
の
先
生
な
ど
に
も
、
我
慢
す
る
こ

と
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
動
か
な
い
と
決
め
た
ら
半
日
動

か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
よ

く
あ
る
こ
と
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
あ
る
程
度
暴
れ
た
後
は
切
り
替

え
が
で
き
る
子
が
多
い
中
、
Ｂ
男
は
そ
の

切
り
替
え
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

我慢した後の本人
の家庭内での反動と
家族の疲弊が強く、
家族だけでの対応
に限界を感じます。
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ご
家
族
や
地
域
と
の
関
係
性
は
ど
う
で

し
た
か
。

　

夫
は
休
日
、
子
育
て
を
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
祖
父
母
に
関
し
て
は
、
息
子

が
こ
ん
な
状
態
な
の
は
、
母
親
が
悪
い
と

冷
や
や
か
で
し
た
。

　

一
番
負
担
を
か
け
た
の
は
、
兄
妹
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

衝
撃
的
だ
っ
た
の
は
、５
歳
の
長
男
が
、

幼
稚
園
で
迷
惑
を
か
け
る
弟
の
代
わ
り

に
、
担
任
の
先
生
に
謝
り
に
行
っ
て
い
た

と
聞
い
た
こ
と
で
す
。
そ
の
頃
は
、
普
段

の
生
活
で
も
、
園
の
話
に
な
る
と
長
男
に

チ
ッ
ク
の
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　

妹
と
は
、
思
春
期
頃
か
ら
関
係
が
ま
ず

く
な
り
喧
嘩
に
発
展
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

娘
に
は
発
達
障
害
が
あ
り
、
学
校
生
活

も
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、
現
在
、
引

き
こ
も
り
の
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
長
男
は
家
を
出
て
別
の
と
こ
ろ

で
仕
事
を
し
て
お
り
、
私
は
、
今
回
の
能

登
半
島
地
震
に
よ
り
、
娘
と
仮
設
住
宅
に

い
る
た
め
、
兄
弟
バ
ラ
バ
ラ
で
生
活
し
て

い
ま
す
。

一緒に生活
する兄弟のケ
アもとても重
要だと思い
ます。

　

行
動
障
害
に
は
必
ず
、
引
き
起
こ
さ
れ

る
原
因
と
き
っ
か
け
が
あ
り
、
周
り
の
理

解
と
適
切
な
関
わ
り
や
環
境
が
あ
れ
ば
軽

減
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

し
か
し
、
現
状
と
し
て
は
全
国
的
に
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
受
入
体
制
が

整
わ
ず
、
サ
ー
ビ
ス
が
十
分
に
提
供
さ
れ

な
い
こ
と
で
、
同
居
す
る
ご
家
族
に
と
っ

て
負
担
と
な
る
こ
と
や
人
員
不
足
、
支
援

者
の
精
神
的
負
担
か
ら
適
切
な
支
援
を
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
で
本
人
の
状
態
が
さ
ら

に
悪
化
す
る
な
ど
の
実
情
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
現
状
を
受
け
て
、
国
で
は
現
在
、

「
強
度
行
動
障
害
を
有
す
る
者
の
地
域
支

援
体
制
に
関
す
る
検
討
会
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
地

域
や
支
援
者
の
理
解
は
、
本
人
や
そ
の
ご

家
族
に
と
っ
て
大
き
な
力
と
な
る
こ
と
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
強
度
行
動
障
害
に

関
わ
ら
ず
、
障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家

族
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
た

め
に
は
、
福
祉
施
設
や
医
療
機
関
、
そ
し

て
地
域
住
民
の
正
し
い
理
解
と
協
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
直
接
何
か
を
す
る
こ
と
は

難
し
く
て
も
、
障
害
に
対
す
る
誤
解
や
偏

見
を
な
く
す
こ
と
が
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

強
度
行
動
障
害
支
援
者
養
成
研
修
企
画
委
員

（
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ス
所
属
）　　
　
　
　
　
　
　
　

吉
本　

真
紀
子

　

激
し
い
行
動
の
様
子
を
見
た
こ
と

が
あ
る
人
は
、『
大
変
な
人
』
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
や

み
く
も
に
暴
れ
た
り
、
大
き
な
声
を

出
し
た
り
し
て
い
る
訳
で
は
な
い
の

で
す
。
障
害
か
ら
く
る
苦
手
さ
が
あ

る
た
め
、
自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
不
安
や
混
乱
、
我
慢
で
き
な
い

不
快
な
感
覚
等
が
様
々
な
行
動
と
し

て
現
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
う
し
た

状
況
が
く
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
行
動

障
害
は
作
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。
状

態
が
悪
く
な
る
と
、
同
居
し
て
い
る

ご
家
族
や
、
身
近
な
支
援
者
で
も
対

応
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

石
川
県
自
閉
症
協
会
が
実
施
し
た

行
動
問
題
が
あ
る
方
の
地
域
生
活
ア

ン
ケ
ー
ト
で
も
、
困
っ
て
い
る
ご
家

族
の
現
状
や
予
防
的
な
支
援
の
重
要

性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
本
人
や
そ
の
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

様
々
な
対
策
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
６
年
度
４
月
か
ら
は
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
改
定
が
行
わ

れ
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
強

度
行
動
障
害
の
あ
る
方
へ
支
援
体
制

の
充
実
を
図
る
施
策
が
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
実
施
さ
れ
た
『
強
度

行
動
障
害
支
援
者
養
成
研
修
』
に
お

い
て
も
、
県
よ
り
、
各
市
町
の
重
度

加
算
人
数
（
行
動
障
害
で
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
人
）
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
市
町
で
の
差
が
み
ら
れ
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
の

新
た
な
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

今
後
、
支
援
体
制
が
整
備
さ
れ
る
と

と
も
に
、
地
域
の
中
で
暮
ら
す
一
人

一
人
へ
の
理
解
が
進
ん
で
い
く
こ
と

が
安
心
し
た
地
域
で
の
暮
ら
し
に
つ

な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。『
知
る
』

は
支
援
の
第
一
歩
。
こ
の
記
事
が
本

人
、
ご
家
族
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま

す
よ
う
に
。

　

石
川
県
で
は
、
強
度
行
動
障
害
の

状
態
に
あ
る
方
に
対
す
る
、
適
切
な

支
援
を
行
う
支
援
者
育
成
を
目
的
に

「
強
度
行
動
障
害
支
援
者
養
成
研
修
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
研
修
、
企
画
委
員
の

吉
本
さ
ん
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。


