
石川県認知症介護実践・実践者研修（様式１） 

自事業所実習課題シート（   Ｇ   氏名          ） 

 

私の不安や苦痛、悲しみは… 

課題設定時 

 

 

 

1 週目           2 週目 

            

            

            

3 週目           4 週目 

            

            

                     

 

私へのかかわり方や支援についての願いや要望は… 

課題設定時 

 

 

 

1 週目           2 週目 

            

            

            

3 週目           4 週目 

 

私が嬉しいこと、楽しいこと、快と感じることは… 

課題設定時 

 

 

 

1 週目           2 週目 

            

            

            

3 週目           4 週目 

 

A さんの望む暮らし： 

■ A さんをもっと知るために何をしますか 

（取り組み内容） 

■ どのようにしますか 

取り組み内容の具体（誰と、どのように、等） 

■なぜその取り組みをしようと思いまし

たか（理由、根拠） 

   

A さんの姿

（え 

A さんの紹介 

A さんのことで私が困っていること 

 

 

 

 

 

 

 

 

私がやりたいことや願い・要望は… 

課題設定時 

 

 

1 週目           2 週目 

            

            

            

3 週目           4 週目 

 

医療についての私の願いや要望は… 

課題設定時 

1 週目                2 週目 

 

3 週目                4 週目 

ターミナルや死後についての私の願いや要望は… 

課題設定時 

1 週目                2 週目 

 

3 週目                4 週目 

 

A さんの立場にたって考えましょう！ 


